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YOU ARE TREE OF KNOWLEDGE  

 

  –, שרשרת סמנטית תוצאה –שרשרת סיבה "עץ הידיעה"; 

 ... קוגניטיבית )איך אתה יודע?(

 . אקונומי, ניסיון, ידע-ולא, זהות, תואר, מעמד סוציו
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 איך:  יםיודע םהיו משתנים אם היית כםכיצד חיי

 

האמת  , לפצח טבעות בשרשרת  ולהשיג את שוהים מיליוני שנים אתם לצאת מההסוואה בה 

 שאתם? 

 לשחרר את הפחד שמשתק את הגילוי של החדש?

 ? אמיתיים  אל להיות חיים, עם החיים   כםשלהקלוקלות לצאת מהעסקאות 
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 !!!לכל אחד מאיתנו יש את כל הדרוש להיות מואר

ידע/מידע/ידיעה  לשם כך,   מדען    – פילוסוף של הרוח    -כל אחד מאיתנו חייב להיות ארכיאולוג של 

 !!! מאסטר אוטופואטי האמת = 

 : "נתיב לא יְדָעוֹ עַיִט –המדע של האני "

 

)אמת   ארץ  לצמרות  החיים(  עץ  של  מוחלטת  )אמת  השמיים  שורשי  בין  היחסים  את  לנהל 

 . אף יצור אנוש עדיין לא חווה: גשר הסיראטסובייקטיבית של עץ הדעת( במטרה לדרוך בנתיב ש 

 

 האומץ לפתוח את הספר החי שאני 
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 ;אין דרך חיים טובה יותר מאשר להתמסר למסע ללא סוף

 .תחילה לצלול אל מעמקי הסוד, הנסתר, הלא נודע ואז להתעלות אל פסגות המופלא

 

 

אלוהים/בוראים שתפקידם לברוא  החליט לברוא    'בראשית "בראשית ברא אלוהים את השמיים ואת הארץ". '

מרגע  הבריאה  כל  הקיום(.  העולמות,  )מדיום  הארץ  את  וגם  הפוטנציאל(  האינות,  )מדיום  השמיים  את  גם 

  שימור/שכפול הטבע האוטופואטי פעולות:  2( שלו 1:3:1ההחלטה באה לידי קיום על פי חוק ההשתקפויות )

 . )בדמותו ובצלמו( (, והתחדשות/שינוי צורה/חלוקה של התאיםself-creation) של הבורא

 

ממדיום   לחזור  מנת  על  יגיעה   = צורה  שינוי   = אבולוציה  הוא  האדירה,  מהבריאה  כחלק  תפקידנו 

כלים.  אורות  בין  היחסים  לנהל את  כלומר, עלינו  האינות/האור/השקיפות.  למדיום  הכוליות/הצורה/החומר 

תוצאה =  –ל, הגוף שלנו הוא רק מעטפת לכלי האמיתי שאנחנו: שרשרת סיבה גאלא שבשונה למקובל ולהר

על פי בינה ולכן רובנו פועלים  אלא שבגלל מעטפת החומר הכלי האמיתי שאנחנו מוצפן ברובו "עץ הידיעה".

 ים. נותנים כוח להרבה "קליפות" בהמיות, אנוכיות, גאוותניות, שקרניות, כוחניות. מודעות ארצי –היגיון  –

 

יודעים את מה שאתם   חשבו לרגע על עצמכם כ"עץ הידיעה" המתמקד בשאלת מהות חשובה: איך אתם 

ואז מיד  יודעים )גישה מיושנת(.  כאשר אתם משתמשים במה, אתם מחפשים תוכן  ולא מה אתם  יודעים, 

קדות  מפעילים את המערכת השיפוטית; בעד/נגד, נכון/לא נכון, מתאים לי/לא מתאים. סביר להניח שהתמ

 בתוכן תשאיר אתכם בדרך כלל במדיום מוכר וידוע. 

 

 יהיה מינימלי.  עדיין לכן, לא משנה איזו עבודה אנרגטית תעשו, השינוי

 

עליכם להתחיל  ,  מהרממדים  לטפס  כדי באמת להשיג שינוי צורה, לדעת מה נכון בלי להתחרבש יותר מדי,  

מרגע הנשימה    שאתם  תוצאה  –שרשרת סיבה  =    גן המהות=    ספר היקום=    שאתם  הספר החי לעבוד עם  

אי האוטופואטית  בעזרת  ,  פעם-הראשון  ההפעלה  הידיעה"   –מערכת  =    self-creation)  "עץ 

המערכת קובעת מה ממשיך להיות סוד ומה  .  היוצר = הנוצר(,  אוטופואיזיס מגדיר מערכת חיה 

 גלוי. 

את הפער    צמצםוללפתוח ארכיבים מוצפנים  איך  מוצפנות,    לפצח טבעות  יודע איךמאסטר אוטופואטי  לפיכך,  

 .'להיות את'/עץ החייםלבין  'לדבר על'/עץ הדעתבין 
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של חיה    התיאור  סמנטי  אוטופואטית    –מערכת  מרחב  הכל  תודעתי.    – קוגניטיבי     - הוא 

ברא אלוהים    איךמילים שמתארות    2  ;"ויאמר ויהי"(.The House of Beingמתהווה בתוך שפה )

ו.  לעשות למאחר  נחשבים  הבריאה  אנחנו  מעשה  קטן,  הבריאה  במאקרו  האלוהית  יקום  למעשה  גם  נכון 

או  ... משיגים – אומרים – יםשב ו)ח ויהי" –בעזרת "ויאמר   ו בכל יום מעשה בראשיתנבטוב יםמחדשבמיקרו: 

 .(הנוצר = היוצר .להשיג – לגלות – להיותבמילים קוסמיות: 

 

 .בוראיםהיא האינטליגנציה האוטופואטית של   ויהי" -ויאמר"

 

 !!!דרך ידיעה ולא דרך אמונהאם כן, כולנו צריכים להתחיל לחיות 

 .של הבריאה כולה  , האינטליגנציה הרוחניתנוידיעה היא הטבע האוטופואטי של

האוטופואטית   ברוחנית    –האינטליגנציה  שוכנת  הלבשלנו  הקשבה,  :  בינת  סבלנות,  ענווה,  אהבה,  כבוד, 

 .. הוויה פתוחה , אמתהודיה, סובלנות, סליחה 

 

 .ידיעה( )נשימה מודעת של אוטופואטית תנשמו, ם נושמיםאם את

 .אוטופואטית תמדטום מודטים, אם את

 .אוטופואטית נותתבונם מתבוננים, אם את

 .אוטופואטית תחשבו, ם חושביםאם את

 .אוטופואטית ו, תראם רואיםאם את

 .אוטופואטית  ו, תחליטם מחליטיםאם את

 .אוטופואטית ו, תעשיםעוש םאם את

 .זאת בדרך אוטופואטית ואהבה, תעש יםעוש םכאשר את

 

כדי  "עץ החיים/התכלית...הן שאלות    מהלשם    –  מדוע  –  לְמָההשאלות  לפיכך,   להיטיב,  כדי  ברא  )האל   "

או בגלל    לָמָהלהעצים את בריאתו, כדי שאנחנו נעשה אבולוציה ונחזור הביתה למהות האור(, ואילו השאלות   

  .(, גוף חומרפונקציונלית  –)מערכת מכאנית  בתוכן/"עץ הדעת"/בסיבה נוגעות  מה

מנהל את היחסים בין שני העצים על מנת לצמצם את המרחק בין 'לדבר על' לבין 'להיות את',  ש"עץ הידיעה"  

לבין סיבה אמיתית,   בין סיבה סימפטומטית  בין ארץ לשמיים,  זאת  בין זהות למהות,   בעזרת שאלות עושה 

 : בתנועה ולא בצורהתמקדות המ 

 .נוידיעת אלוהים דומה לידיעת מהות אנחנו יודעים את אלוהים?איך  •

 ?  את מה שאנחנו יודעיםאנחנו יודעים  איך  •

  אנחנו יודעים מה הנכון?איך  •

 איזו 'הפרעה' נכונה להכניס לתוכנו או להוציא מתוכנו?איך אנחנו יודעים  •

 אנחנו יודעים את סיבת השורש לתוצאה שאנחנו חווים?איך  •
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 מהם חיים?  ?אופן אנחנו ממשים חיים באיזה •

  איזו מחשבה נתנו כוח ולשם מה?ל •

 צמצם את הפער בין...לבין? נלקרות כדי שצריך  מה •

 ?מחשבת שורש - מחשבה יחידה שלמה  - אנחנו משיגים הבנה עמוקה  איך  •

  –מערכת ההכרה של מערכת טבעית/חיה/ביולוגית: מערכת סמנטית "עץ הידיעה" מייצג את 

תוצאה/מה   – שרשרת סיבה/איך  –קשריר )צביר( של נשימה/חיים  -תודעתית  -קוגניטיבית 

 שאנחנו!!! 

, ההבנה, הנכון, האור,  האמת  לגילויגישה תבונית    היאעץ הידיעה"  "  -אם כן, המערכת האוטופואטית  

הפוטנציאל    -במילים אחרות, שיטה לפיצוח היהלום שאנחנו     האהבה, המהות, האדירות שאנחנו.

 .האינסופי 

 .: היהלום כמו המהות כמו אהבה הם אינות, מעבר לממשות. אנחנו לא רגילים להבחין בהםהאתגר

האגו   -היהלום היא עמידותו. דבר לא יכול לפגוע בו או לפגום אותו, בשונה מהנפש  -טבע גן המהות 

החי  הספר  –לפיכך נדרשת גישה מעודנת לפתיחת/פיצוח היהלום שאנחנו  .הזהות הארציים שלנו  -

הנו  -סיבהשרשרת    –המהות  גן    – המיוחד  הלהב  )מולקולה  תוצאה.  המוח  הבינה/מחולל  מפתח 

 .(. ראה מראת ידע בנושא קוטבית

 

 בואו נתעמק במערכת האוטופואטית:

  הפעלה טבעית וגם מערכת    , היא גם הגדרה למערכת חיה  , אוטופואטית = "עץ הידיעה"מערכת  מערכת חיה =  

 של כל המערכות החיות בבריאה כולה. התפתחותית -

בעזרת המרחב בו הן    ולא  , החומר, ההרגל הזהותמוגדרות בעזרת מרכיביהן הפונקציונליים  אינןמערכות חיות  

 ... )צורה/תוכן( נמצאות

המרכיבים האוטופואטיים הקבועים המאפשרים למערכת לממש    4בין    תנועה /היחסיםמוגדרות בעזרת    הן

 .מערכת חיה  את מרחב הקיום שלהמרכיבים לא רק מגדירים חיים אלא גם  4. חיים

 

' כדי לסייע בתהליך שינוי  ותמייבאת 'הפרע  ביחסים רקורסיביים עם הסביבה,הנמצאת   אוטונומית מערכת

העקרונות(. כל   4הטבע האוטופואטי/  1שכפול=    בריאה עצמיתההשתנות התמידית ) -ההתחדשות    – הצורה  

 .  ( בלי הקשר לסביבה, תוך כדי טיפוס  אל עבר הממד הגבוה הבאחלוקה)בייחוס עצמי התהליך נמצא 

 
להבטיח שלכל תא  כדי  את החומר הגנטי שלו + תוכנית הנשמה,    בתוכו: התא הראשון משכפל  DNA Replication))  שכפול  1

-selfזה  .  העקרונות הנצחיים האוטופואטיים  4  תהליך שימור  יהיה אותו מידע גנטי כמו לתא המקורי.בתהליך החלוקה  חדש  
referral . 

ויותר תאים זהים  גנטית )חלוקה   מיוזה לגדילה, לצמיחה ולתיקון רקמות,     מיטוזה: התהליך בו תא משכפל את עצמו לשניים 
 .  self-creationזה  .  המערכת  תהליך התחדשותלרבייה(.   
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כלומר, למערכת חיה אין מטרה חיצונית לה והיא מוגדרת בעזרת חלק/ים והחיבורים ביניהם. המטרה היחידה  

היא שימור והתחדשות החיים בעזרת תנועה של   שלם/מערכת    - מעגליות    אינטראקציות של מערכת חיה 

 .ייחוס עצמי יחסים שהם תמיד בעלי /אוטונומיה  -סגורה  

 

חיה   או למבנה קבוע, אלא   לא קשורה למרחב ספציפימכאן, מערכת  מוגדרת  או למרכיבים פונקציונליים, 

יחסים רקורסיביים  being) קבועים )   –מרכיבים נצחיים    4בעזרת     –אוטונומיה    –הנמצאים בהומאוסטזיס: 

עצמי   תמידי   –ייחוס  צורה  שינוי   = תמידי  באופן  זמנית  בו  שונים  מבנים  בוראים  הם  עצמית.  בריאה 

(becoming הנמצאים בהומאורזיס ) (Dissipative structures). 

 

 

 האם אתם מסוגלים לרגע להינתק ממערכת הסיווג/התבניות/ההרגלים שלכם? ▪

חיצוני, אלא עולם פנימי הנמצא בהתהוות   לא מייצגת עולם  קוגניציה  כן מתרחשים בתוך שפה.  חיים אם 

יש   כדי לשנות התנהגות  ולכן,  אינטראקציות עם מערכות אחרות. השפה מכוונת התנהגות  תמידית בתוך 

 לשנות שפה. 

 

של   המעורבות  ידי  על  נארג  חיות  מערכות  של  האוטופואטית  אוטופואטיים   4ההתארגנות  מרכיבים 

ייחודית לעומת מערכות אחרות באותה   4בין    בפועלקבועים/נצחיים. היחסים   המרכיבים מגדירים מערכת 

בין   היחסים  אוטופואטית, אבל מערכת  כל אדם מאופיין כמערכת  )למשל;  המרכיבים הקבועים    4קטגוריה 

 – צומח    –מגדירים את המבנה הייחודי שהוא. לכן אין אדם דומה לאחר(.  הן קובעות גם את הסיווג בין דומם  

 ם.אד –חי 

 

 הכל אחד.   –יחסים רקורסיביים  .1

כל הקיים בבריאה נמצא ביחסים  מערכת סגורה.    .הבריאה כולה הינה שלם מאוחד שאין בו ראשית ולא סופית 

זרועות" זרוע   2מעגליים עם עצמנו, עם הסביבה, עם השמיים. הכל מחובר זה לזה בעזרת "  –רקורסיביים  

התאבכות חיובית(. יחד   ..משפיע/מושפע.זרוע שנייה מוזנת )מוביל/מובל...משקף/משתקף.  – אחת מזינה  
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מתוך תקשורת/קשר עם מערכות אחרות    כל מערכת שומרת על נתיבה בלבד )כוח המשיכה/כבידה(עם זאת,  

אחראי לנתיבו לפיכך, כל אדם    ערך משותף )בדומה לשמש(.   –במרכז  משותפת  נקודה  כאשר כולן נעות סביב  

 בלבד ואל לו להתערב בנתיבם של אחרים.  שלו

 

דרך יחסים רקורסיביים  אינטראקציות לינגוויסטיותשל  מוסכם = מרחב Consensual domainהיחסים הינם 

)מוגבל בתיאור שלו ובו זמנית אינסופי בהתהוות   Co  -  Evolution…structural coupling= צימוד מבני     

 . כתוצאה מהאינטראקציות הרקורסיביות(

 

 איך אתה מסתובב?לשם מה? *מהו הערך שבמרכז חייך  סביבו אתה מסתובב בדומה לשמש? 

 *אתה בחיים: יותר משפיע/מזין/מוביל או יותר מושפע/מוזן/מובל?

 

 חופש הגדרה.  –אוטונומיה  .2

. מידת החופש  becoming-אוטונומיה מייצגת את תהליך ההתהוות שלנו  'עין' ייחודית בסריגה הקוסמית.  

שאנחנו הווים קובעת את גבולות ההתפתחות שלנו. מידת החופש שאנחנו הווים קובעת את התכנים להם  

)כוונה, רצון, מחשבה, אמונה, פרדיגמה.   כוח  נותנים  (. מידת החופש סוף מעשה במחשבה תחילה אנחנו 

שאנחנו הווים קובעת את הדרך בה אנחנו מביטים על המציאות. אין אוטונומיה ללא תלות הדדית, כי ייחודיות 

 עוצמת החופש/אוטונומיה מתהווה בתוך תלות הדדית, בתוך היחסים הרקורסיביים )החוץ הוא רק טריגר(.  

 

את  כלומר,   יוצרת  מנעול'  cookie cutters = mental construction  -ה אוטונומיה  'חור  של  גודלו    .

 וְלָמָה? התודעה/מחשבה. לאיזו מחשבה אנחנו נותנים כוח 

 

לאינטראקציות חיצונית...אלא  להאבסה  קשורה  לא  למידה  הסביבה    לפיכך  עם  ולהחלטה    רקורסיביות 

לפעול נכון במדיום    זו היכולת לדעת?  וְלָמָה    האוטונומית; אלו 'הפרעות' אנחנו מכניסים פנימה )טריגרים(  

 .כאן ועכשיו 

ה  )+/  –אלקטרומגנטי  ה כוח  'ההפרעות' שהכנסנו מייצגות את  ניגודים. השיעור נמצא -חוק המגנוט  ( של  

 !!!השונים נפגשים על סיפה של אותה דלת .)בזרוע השמאלית/השלילית( ב'אלקטרונים'

 * לשם מה אתה זקוק לזהויות? 

 ?באיזו דרך ההגה לחייך נמצא בידך *

 

 

 עץ הידיעה. –ייחוס עצמי  .3

הקוגניטיבית   הידיעה.    –דגש על המערכת  יצירה פנימית ביחסים בין שפת הענפים לשפת  הכרתית = עץ 

פנימית השורשים.   יצירה  הכל  הם  תגובה,  כל  חשים,  שאנחנו  מה  כל  בחוץ,  כאילו  רואים  שאנחנו  מה  כל 
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פי    על  השנים  עם  רקורסיביים  שאנחנו  THE TREE OF KNOWLEDG  הנבנית  יחסים  התנועה .  בתוך 

להעשיר את  -לכן במרכז התהליך האבולוציוני עלינו לפצח הצפנות  .מדגישה ייחוס עצמיבעצם הרקורסיבית 

   .לעבוד נכון עם הפרעות/טריגרים –המילון הפנימי 

 

איננו תיאור   העסקה של המערכת    עלהדבר אלא תיאור    שלכל תיאור של דבר מה  הדבר המושפע מסוג 

הקוגניטיבית של האדם. זאת המשמעות של ידיעה סובייקטיבית = ידיעה בעלת ייחוס עצמי.  כלומר, הידיעה  

אין בה הפרדה בין היוצר לנוצר, בין הוויה   .יוצרת את ההסבר לידע. היוצר והנוצר אחד הם )הצייר אשר(  על

ככול שמצליח היוצר להתערטל מהכוליות ולהשיג אינות, כך הוא מצמצם את החוץ הוא רק טריגר.  לעשייה.  

 הפער בין 'לדבר על' לבין 'להיות את'. 

  דומה תוצאה.    –ייחוס עצמי מחייב את האדם להיות מדען האמת המחפש כל הזמן את שורש )חוק( סיבה  

בבקרה על הערכים המופיעים על     לטיסת מכשירים כאשר הטייס אינו יודע מה קורה בחוץ, אבל הוא  הדבר

  .הצג

 

 

 נכונה? יודע שהחלטה שקיבלת היא *איך אתה 

 ? לְמָהולאיזו מחשבה נתת כוח *

 יצירת ערך מוסף חדש בכל יום מחדש.  –בריאה עצמית  .4

לכאוס,   בין סדר  בין שימור להתחדשות,  היחסים  בניהול  אורות מערכת חיה עסוקה  בין  לכוליות,  אינות  בין 

גופי החומר והתאמתם   7-= בהתערטלות מ)שינוי צורה של הרכב והמרכבה    תוך כדי השתנות תמידיתלכלים,  

 . טיפוס ממדי תמידיתוך כדי , (גופי אור  7 –לממדים חדשים 

ולחזור 'הביתה' לנקודת המוצא   גלגולים במדיום ארץ –אגת לסיים את תוכנית הנשמה וד  מערכת חיהבין השאר 

 .  2האמיתית שבכוללות הרוחנית, יקום 
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 :אינטליגנציותה 8  -מיומנות אסטרטגיות ו 5עושה זאת בעזרת היא 

self-creation, self-discover, self-editing, self-inclusion, self-ascending 

 השורה התחתונה של בריאה עצמית  היא "שיווי משקל": האם השגנו שיווי משקל דינמי שורשי יותר?

של הווייתך, באיזו קומה אתה נמצא כעת? מה צריך לקרות כדי שתצליח לצמצם את   100-*בטיפוס אל עבר הקומה ה

 ? 100-המרחק לקומה ה

 *מה אתה מייתר או מחסיר בחייך?

 

 תמיד רלוונטית.  -המרכיבים האוטופואטיים בעצם מאפשרים למערכת חיה להיות רבת ממדים  4

 דרגות המציאות:  4  -עץ הידיעה מתקיים ב –הפעלת המערכת האוטופואטית 

 חומר .1

 צורה שבחומר .2

 צורה מופשטת .3

 אמת  –מהות  .4

 

 

 מר או מתוק, מוביל לחיים מלאים ועמוקים.  הואדווקא פיתוח סקרנות בלי קשר אם המושא 

 

 

בסופו של דבר, תהליכי ההתערטלות, הריפוי והטיהור מכל הקליפות של הנפש הבהמית יובילו את האנושות  

 מריבוי לצמצום, מנפרדות להתכללות, מכברה לשדה מאוחד, מהצפנות להכול גלוי.  אז נהיה: 

 עין בעלת עוצמה אינסופית, -

 אוזן בעלת עוצמה אינסופית,  -

 מוח מאקרו בעל עוצמה אינסופית. -

 פשוט נהיה שלם אוניברסלי. חופש, אהבה, אמת, אור, טוהר, קדושה. במדיום בו נהיה אז באמת נהיה 

האוטופואטית   ההפעלה  הזאת כאשר אנחנו    –העבודה עם מערכת  במיוחד בעת  הוא קריטי  הידיעה"  "עץ 

 .ונעדר ממשות מטפסים ממדים על גבי גשר הסיראט הצר משערת ראשנו 

עם   שהעבודה  הרי  החוצה(,  )מהפנים  עולה"  "משולש  עם  פעלנו  שלנו  בהתפתחות  לפיו  מההרגל  בשונה 

נעשית עם "משולש יורד" )מהחוץ פנימה(. זה אולי האתגר    "עץ הידיעה"    –המערכת ההפעלה האוטופואטית  

הכי מאתגר מאחר ועלינו להעז לפתוח את הספר החי שאנחנו וללמוד בעזרתו. אין יותר קביים חיצוניים, מורים 

 חיצוניים, ספרים חיצוניים. 
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 ימי שני )למתחילים(.נתיב לא יְדָעוֹ עַיִט".   –"המדע של האני 

 הוודאות. -הפלירט עם אי בנושא:  21:30  – 19:45, בזום, 20/10יום שני הערב, 

 / שני-ימי-שיח-מעגלי-תוכנית bracha.co.il/-https://www.drלקבל לינק להצטרפות:    

 

 .ימי רביעי )תוכנית למתקדמים בהתפתחות רוחנית(   .עידן הזהב –שלבי חניכה לקראת אדם גדול  9 

 מצפן עידן הזהב.  –המצפן של הסדר החדש על:  13:00 – 11:00מפגש פיסי בחיפה,  22/10ביום רביעי 

130   .₪ 

  habaitcm@gmail.comלקבל פרטים: 

 

 .לקבוע .נוגעים בשורש אחד ומבריאים ענפים רביםמפגש טרנספורמטיבי אישי: 

 /שורש-נחיתה -דף-תוכניות :bracha.co.il/-https://www.drלקביעת פגישה:        

 

  bracha.co.il/-https://www.dr האתר שלי:      

 https://chat.whatsapp.com/BbbiyQ7bQBl4cUSGXaJb7jהצטרפות לקהילת הוואטסאפ:    

 

 

https://www.dr-bracha.co.il/%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%a2%d7%92%d7%9c%d7%99-%d7%a9%d7%99%d7%97-%d7%99%d7%9e%d7%99-%d7%a9%d7%a0%d7%99/
mailto:habaitcm@gmail.com
https://www.dr-bracha.co.il/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A3-%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%AA%D7%94-%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%A9/
https://www.dr-bracha.co.il/תוכניות-דף-נחיתה-שורש/
https://www.dr-bracha.co.il/
https://chat.whatsapp.com/BbbiyQ7bQBl4cUSGXaJb7j

